0 MATE

Carlos Galva@o Krebs

0 mate, também chamado “"chimarridg", bebida tomada
quente, mas sem ferver @ dguea, & uma infusdo das folhas da ar-
vore depominage cientificamente "Ilex Paraguariensis", Esta ar-
vore & sd nativa na América do Sul, regido do Paraguai, Argen-
tinz e Brasil {Parand, Sants Catarina e, especialmente, Rio Gran
de do Sul}. 0s padchos a conheceram e herdaram dos indigenas da
regifo, ae agui chegarem. 0s indios bebiam o mate, principalmen
te com agua friz, neste caso chamado "tererg", forme até hoje
usada no Paraguai e fronteirass deo Brasil com esse pais, alterna

damente com o mate guente.

fis folhas da arvore do mate {erveira) sdc colhidas
geralmente uma wvez por ano. S3c sapecadas e depolis bem SECAS
ap calor de foge (direto ou indireteo} sobre giraus de madeira.

Gy folhas entéEe sofrem trituragip {(antes com paus,
manualmente e hoje mecanicamente), até se reduzirem a pd mais
pu menos finao, bem verde. E ensacada ou empscotads B colocada
4 venda no emrcado.

A infusdo - o mate ou chimarr@o - & servido e toma
do de um recipiente feito com wuma cabaga, porongo {Lagenaria
vuigaris, cientificamente}, & gue se chama cuia, sorvide por um
canudo de metal chamado homba no Brasil e bombilha em lingua
castelhana e em cuja extremidade inferior disp@ie de um pegueno
rale.

Mas estdncias e farzendss de criagdo de gado, o8
pedes (campinos em Portugall o tomam sentades ao redor do fogo-
de-chio, no galpdo onde se reunem, com a chaleirs d'dgua 3 bel
ra do fogo, para a dgua ndo esfriar.

Mas cidades, pela impossibilidade de se ter fogo-
de-chin, os mateadore: gadchos usam hoje a garrafa térmlca em
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lugar da chaleira. Assim acontece no Paraguai, Argentina, Uru-
guai e Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parand e Ma-

to Grosso).

0 mate € § bebida tradicional dos gadchos de todas
essas pdtrias, Todas as pessoas gue chegam &s estancias e fazen
das de criacio de gado, come zos ranchos dos pedes, sdo logo ob
sequiados com o mate.

E nas cidades do Rio Grande do 5ul, seja nas "re-
plblicas" (moradias coletivas, j@ desaparecldas) ou quartos de
estudantes, sempre corre o mate de m3o em m3o, nos periodos de

estuds ou de lazer.

0 chimarr8o {(mate} é o0 costume, o hiéGito mais gene-
ralirado & permanente até os dias atuwais, da heranca por nos
recebida dos indigenas desta reoido da Américs do Sul, além dao
uso da mandiocs £ da farinhe dela derivada.

1 curioso e tradicional é gue todos chupam na mes-
sem nenhuma higiene ac els passar de boca a boca. En-

ma bemba,
che-se de dgua guente 2 cula, sorve-se ¢ mate ate findar a a-

qua da cyia, que € enchida OB novo £ passada  ao companheiro pro
¥ximo, correndo & roda, um apfs o outro,

{1 casal Carlos Galv3c Krebs - consequéncia do habli-
to que Krebs adguiriu nas estancias gauchas onde fol criado deas
de a8 infédncia - o casal KREES, em lugar do café de desjejum -
toma todas &s manh#s o sew rate, com duas garrafas térmicas de
dgua quente sucessivas, Agua guente, mas ndo fervida, ogue "es-

traga o gosto da mate" diz o gadcho.



